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QU’ALLONS NOUS VOIR CE SOIR?

  POURQUOI UNE EPREUVE DE MATELOTAGE? 

 DESCRIPTION DE L’EPREUVE SE LON LE MFT 

 LES DIFFERENTS TYPES D’EMBARCATIONS 

 LE MATERIEL DE SECURITE 

 LA SIGNALISATION et LES REGLES DE NAVIGATION 

 LES MOYENS DE COMMUNICATIONS 

 LE MATERIEL D’AMARAGE 

 LA METEO 

 LE PHENOMENE DES MAREES 

 LES CARTES MARITIME 

 AIDE A LA LOCALISATION 

 AIDE A LA MANŒUVRE AVANT ,PENDANT ET APRES LA PLONGEE 

 UN PEU DE VOCABULAIRE  

 LES NOEUDS 



POURQUOI ?

  

  LE GP DOIT MAITRISER LE MATELOTAGE DE FACON A GARANTIRLE 
SECURITE DE SA PALANQUE AINSI QUE L’AIDE A LA GESTION DU 
MATERIEL COLLECTIF. 

 DE CE FAIT ,CA VA LUI PERMETTRE D’ASSURER DES PLONEES 
ENCADREES EN PARFAITE SECURITE 



DESCRIPTION 
MAIS QUE DIT LE MFT?

 MATELOTAGE :   Coefficient 2  

  C’est une épreuve pratique qui doit permettre 
d’évaluer les qualités d’un futur guide de palanquée 
en tant qu’équipier du directeur de plongée attentif à 
la sécurité et l’environnement maritime. 



LES DIFFERENTS TYPE D’EMBARCATIONS

LES DIFFERENTS TYPE DE MOTEURS 
LES BATEAUX COQUES DURE OU CHALUTIER 
LES PNEUMATIQUES 



MOTEUR HORS BORD ET IN BORD

MOTEUR HORS BORD 
Assez maniable , 
entretient modéré

MOTEUR INBORD AVEC Z DRIVE 
Très manoeuvrant, entretient 
élevé

MOTEUR INBORD AVEC LIGNE D’ARBRE 
N’est pas manoeuvrable en marche 
arrière. Entretient moins onéreux qu’en    
Z DRIVE



LES DIFFERENTS TYPE D’EMBARCATIONS

   BATEAU COQUE DURE OU CHALUTIER 

 BEAUCOUP DE PLACE,  
 POSSIBILITE D’ETRE ABRITE 
 IDEAL POUR LES JEUNES PLONGEURS 
 SECURISANT POUR LES ENFANT 
 MOTORISATION HORS BOARD ET IN BOARD 



LES DIFFERENTS TYPE D’EMBARCATIONS
   BATEAU PNEUMATIQUE 

 BEAUCOUP DE PLACE,  
 PLUS DES PLONGEURS CONFIRME 

 IDEAL POUR REJOINDRE UN SITE DE PLONGEE ELOIGNE 

 A TAILLE EQUIVALENTE IL ACCEPTE PLUS DE PLONGEURS 

 MOTORISATION HORS BOARD  
 FRAGILITE DES BOUDINS 

 MISE A L’EAU ET SORTIE D’EAU PLUS COMPLEXE 

 TIRANT D’EAU FAIBLE 





SOUVIENS TOI LE RIFAP OU L’ INITIATEUR … 

MATERIEL DE SECURITE EN RAPPORT AVEC LE CODE DU SPORT



CONSEILS GP: N’OUBLIS PAS LE 360° ’ TOUR D’HORIZON’ AVANT DE 
SORTIR . CERTAINES EMBARCATIONS SONT SILENCIEUSES. 
ILS N’ONT PAS FORCEMENT DE NOTIONS DU CODE DE NAVIGATION

LA SIGNALISATION et LES REGLES DE NAVIGATION 



SANS OUBLIER LE TÉLÉPHONE 196  
                SI IL PASSE

LES MOYENS DE COMMUNICATIONS 





LA METEO 



LE MARNAGE: 
DIFFÉRENCE DE HAUTEUR D'EAU ENTRE 
UNE PLEINE MER ET UNE BASSE MER 
SUCCESSIVE



La règle des 12e est une méthode empirique largement 
utilisée par les navigateurs pour estimer l'évolution du 
niveau de la mer au cours d'une marée. Fondamentale pour 
les plaisanciers, elle permet d'anticiper la hauteur d'eau 
disponible dans les chenaux, ports et zones à marée, évitant 
ainsi les mauvaises surprises d'un échouage involontaire.

LA REGLE DES 12EME

https://www.bateaux.com/recherche/maree
https://www.bateaux.com/recherche/maree


LA REGLE DES 12EME
Cette règle indique que la montée ou la descente du 
niveau de la mer suit une courbe d'accélération puis de 
décélération. Durant chaque période de marée (environ 
6 heures), on observe la répartition suivante du volume 
d'eau déplacé :
•1re heure : 1/12ème de la hauteur totale de la marée.
•2e heure : 2/12èmes
•3e heure : 3/12èmes
•4e heure : 3/12èmes
•5e heure : 2/12èmes
•6e heure : 1/12ème

Cela signifie que la marée est plus rapide au milieu du 
cycle et plus lente au début et à la fin.

https://www.bateaux.com/recherche/maree
https://www.bateaux.com/recherche/maree
https://www.bateaux.com/recherche/maree
























BON CHANCE !! (PROVERBE ALBANAIS DE MARK DE TROPOJA)


