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DESCRIPTIC

LES DIFFERENTS TYPES D’E
LE MATERIEL DE SECURITE
LA SIGNALISATION et LES REGLES DE NAVIGATION
LES MOYENS DE COMMUNICATIONS

LE MATERIEL D’ AMARAGE

LA METEO

LE PHENOMENE DES MAREES

LES CARTES MARITIME

AIDE A LA LOCALISATION

AIDE A LA MANCEUVRE AVANT ,PENDANT ET APRES LA PLONGEE
UN PEU DE VOCABULAIRE

LES NOEUDS
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» LE GP DOIT MAITRISER LE MATELO
SECURITE DE SA PALANQUE AINSI QUE L'AID
MATERIEL COLLECTIF.

» DE CE FAIT ,CA VA LUl PERMETTRE D' ASSURER DES PLONEES
ENCADREES EN PARFAITE SECURITE
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MATELOTAGE : Coefficient 2

» C'est une épreuve pratique qui doit pe
d’évaluer les qualités d'un futur guide de palanquée
en tant qu’'équipier du directeur de plongée attentif a
la sécurité et I'environnement maritime.
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MOTEUR HORS BORD ET IN BORD

CoDep

SEINE ST DENIS

MOTEUR INBORD AVEC Z DRIVE
Tres manoeuvrant, entretient
elevée

MOTEUR HORS BORD
Assez maniable ,
entretient modéré

MOTEUR INBORD AVEC LIGNE D' ARBRE
N'est pas manoeuvrable en marche

arriere. Entretient moins onéreux qu’'e
/ DRIVE



LES DIF

» BEAUCOUP DE PLACE,

> POSSIBILITE D'ETRE ABRITE
> IDEAL POUR LES JEUNES PLONGEURS
> SECURISANT POUR LES ENFANT

> MOTORISATION HORS BOARD ET IN BOARD
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BATEAU PNEUMATIQUE NG e SEIE ST DENS

BEAUCOUP DE PLACE,
PLUS DES PLONGEURS CONFIRME
IDEAL POUR REJOINDRE UN SITE DE PLONGEE ELOIGNE
A TAILLE EQUIVALENTE IL ACCEPTE PLUS DE PLONGEURS e LS .
MOTORISATION HORS BOARD G Ty
FRAGILITE DES BOUDINS T
MISE A L'EAU ET SORTIE D’EAU PLUS COMPLEXE
TIRANT D’EAU FAIBLE
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pont avant proue

cockpit

N

TIRANT D'AIR

TIRANT D’EAU

v

plat-bord ligne de flottaison

L \ )
longueur hors-tout 1 I PIED PILOTE

PARE BATTAGE
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MATERIEL DE SECURITE EN RAPPORT AVEC LE CODE DU SPORT

</ 4 Réserve doxygéne,
manodétendeur

e MATERIEL DE SECURITE et tuyau de
raccordement

ﬁ 3 BavU 6
+ 3 masques Fiches p
Mogc;npp:grr::trl?cné i (grgnd. moyen, d'évacustion . Couver_ture
e I S petit) + masque isothermique

obligatoire en mer, tél.) potable 3 haute concentration de plongeur

Phn de secours QVe

P 10 Tablette de Pavillon Alpha
P 3 nolalion nTmcwgeablc Nuit : R/B/R
¥ -
Boute lle de 2

secours

F'(fhe de trousse de
securite secours
(feuille de

palanquée) ()

SOUVIENS TOI LE RIFAP OU L’ INITIATEUR ...



LA SIGNALISATION et LES REGLES DE N

I * SIGNIFICATION DU PAVILLON SIGNALANT DES PLONGEURS EN IMMERS %

-
CoDep
‘ }' 4 Pavillon Alpha ou Croix de St André (anglo-saxons)
. rigide, 1m de hauteur (0.5m si bateau <7m)

— SEINE ST DENIS —
-3 PAVILLON ALPHA
A (plongeurs en immersion)

e N

SIGNALISATION D'UN NAVIRE AU
MOUILLAGE :
BOULE NOIRE (JOUR)
FEU BLANC VISIBLE DE LOIN (NUIT)

CONSEILS GP: N'OUBLIS PAS LE 360° ' TOUR D'HORIZON' AVANT DE
SORTIR . CERTAINES EMBARCATIONS SONT SILENCIEUSES.
ILS N'ONT PAS FORCEMENT DE NOTIONS DU CODE DE NAVIGATION




\55 MQYENS DE COMMUNICATIONS -

* VHF
C'EST UN MOYEN DE COMMUNICATION AVEC LE CROSS OU ENTRE

-

-/ NAVIRES -
LES VHF PORTABLES, A PERIMETRE LIMITE, UTILISABLES PAR TOUS. 1
* LES VHF FIXES, LES ASN (APPELS SELECT!FS NUMERIQUES) DEFINISSENT
TYPE DE MESSAGE ET LES COORDONNEES GPS /
= LES CANAUX UTILISES SONT DEFINIS AINSI :

=> 9 : LE PORT (CAPITAINERIE)
= 12 : COMMUNICATION ENTRE BATEAUX

= 16 : LES URGENCES — CROSS OU SEMAPHORE

ssssssssssss

SANS OUBLIER LE TELEPHONE 196

Sl IL PASSE
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* MATERIEL D’AMARRAGE

B

~

CHAUMARD

BOLLARD
(SUR LE QUAI)

TAQUET

EN PLONGEE, ON PARLE DE
i BITTE BOUT ET NON DE CORDE

(A BORD D'UN BATEAU)
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\—/' NAVIGATION ET SITE DE PLONGEE
LA METEO :

~—

ELLE EST ESSENTIELLE DANS NOTRE ACTIVITE,
C’EST ELLE QUI DECIDE DU LIEU ET DE LA
REALISATION DE LA PLONGEE.

ON UTILISE VECHELLE DE BEAUFORT QUI NOUS
RENSEIGNE SUR LU'ETAT DE LA MER

ELLE EST COMPOSEE DE DIFFERENTS CRITERES :
- FORCE DES VENTS (SUR 12 DEGRES)
- LETAT DE LA MER

LES BULLETINS SONT DISPONIBLES :
- A LA CAPITAINERIE

SUR INTERNET :

PAR TELEPHONE : 0899710808 + DEPT
APPLICATION SMARTPHONE

CANAL 16 (INFO BULLETIN METEO)

FECT (T oo

I N OO ;g A W N - O

100

1200m\r

80

Force Symbole Descriptif
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km/h Appréciation  Effet du vent sur la mer
Calme <1 Trés facile Mer lisse comme un miroir
Tres légere brise 1a 6 Trés facile Mer ridée, sans écume
Légere brise 6a11 Assez facile Mer belle petites vagues
Petite brise 12a19 Facile Petites vagues et quelques moutons
Jolie brise 20a30 Peu difficile Petites vagues et de nombreux moutons
Bonne brise 31a39 Assez difficile  Vagues modérées, moutons et embruns
Vent frais 40250 /i\ Difficile

Lames, crétes d’'écumes étendues, embruns

Grand frais 51461 /!\ Tré cile  Mer issante, lames déferlantes, embruns
71\

Tempéte 89a102 A Danger extréme
Violente tempéte 1032117 4\ Suicidaire

>118 4\ Apocalyptique

Tres grosses lames, rouleaux puissants, mer blanche
Lames trés hautes, mer blanche, visibilité réduite

Ouragan Mer blanche, visibilité presque nulle




g __CoDep
* NAVIGATION ET SITE DE PLONGEE SEINE ST DENIS

LES MAREES :
ELLES PROVOQUENT DES COURANTS GENANTS EN PLONGEE.

EN PLONGEE EN ZONE DE MAREE, ON PRECONISE LA PLONGEE ENTRE CHAQUE CYCLE, A L'ETALE DE
BASSE MER OU DE PLEINE MER (ZONE DE CALME)

POUR CONSUI.TER L'ANNUAIRE DES MAREES (HORAIRES ET COEFFICIENTS) :

OU ENCORE SUR MAREE INFO (TELECHARGEABLE SUR SMARTPHONE)

Jiteieeyipay| R

il mards hauks o AR
lE MARNAGE: marnage (amplitude de mar&e) h L“jygﬁ;mt
DIFFERENCE DE HAUTEUR D'EAU ENTRE o efiiEnTn
UNE PLEINE MER ET UNE BASSE MER Bl :
SUCCESSIVE

_-.l.‘ 3 S¥a Vot ©S
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La regle des 12e es

utilisée par les navigateurs pou
niveau de la mer au cours d'une . Fc
les plaisanciers, elle permet d'anticiper la hauteur d'eau
disponible dans les chenaux, ports et zones a €
ainsi les mauvaises surprises d'un échouage involonta


https://www.bateaux.com/recherche/maree
https://www.bateaux.com/recherche/maree

LA REGLE DES 12EME

SEINE ST DENIS

Cette regle indique que la montée ou la descente du
niveau de la mer suit une courbe d'accélération puis de
décélération. Durant chaque période de (environ
6 heures), on observe la répartition suivante du volume
d'eau déplacé :

*1re heure : 1/12éme de la hauteur totale de la
*2e heure : 2/12emes

*3e heure : 3/12emes

*4e heure : 3/12emes

*5e heure : 2/12emes

*6e heure : 1/12eme

Cela signifie que la est plus rapide au milieu du
cycle et plus lente au début et a la fin.



https://www.bateaux.com/recherche/maree
https://www.bateaux.com/recherche/maree
https://www.bateaux.com/recherche/maree
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Zone de
réserve

Zone de restriction :
movillage et plongée
interdits

/ \

Réserve naturelle marine de Cerbére - Banyuls ~\ ?3a \'
5 do Terra oob \

™ \ -~
= o UL c (2.8).-°
Zone dinterdiction d'exercice de la péche I ; _- Sc,‘.~ """."“"' s
professionnelle ou de loisir . B £/ aL Canaden"" |




e Mauvais amer
"+ AIDE A LA LOCALISATION Bons amers (imprécis)
v
AMERS : POINT DE REPERE PRECIS, FIXE ET VISIBLE
QUI SE DISTINGUE DU PAYSAGE (CLOCHER
D'EGLISE, MAISON, MONTAGE, PIC... ETC

\'\x *‘. !

Alignement
(pointe de la tour
ALIGNEMENT : SUPERPOSITION DE 2 AMERS. IR A

CHOISIR SUFFISAMMENT ELOIGNES
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* AIDE A LA LOCALISATION

-

R Immeuble

(con hawt gauche
de la fendlre du bas)

Essayer davour
une grande asstance P
entre les 2 amers A

e
- " Coin gauch
.. Angle suffisamment -1 Coin gauche

de la tour

ENSEIGNURE : C'EST LE CROISEMENT DE 2 OU 3 Rt
ALIGNEMENTS POUR DEFINIR UN POINT PRECIS

q&
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GPS : ON INDIQUE LES COORDONNEES PRECISES DU SITE
DANS L'APPAREIL QUI NOUS DONNE LA DIRECTION A
Py o~ SUIVRE. IL UTILISE UN SYSTEME SATELLITAIRE POUR SE

TSRO — REPERER
0 x 0 ‘.’ huo'n:;

LES GPS ACTUELS INTEGRENT UN SONDEUR / LECTEUR DE
CARTE

PR O

SONDEUR : EN APPROCHE DU SITE, ON FAIT UN « SCAN » DU RELIEF g
SOUS-MARIN POUR DEFINIR AVEC EXACTITUDE LE LIEU DE PLONGEE *I !
- - . - CoDe

.
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* AVANT

. AIDE AU CAPITAINE
- + AIDE A LA PREPARATION DU MATERIEL ET DU BATEAU,
» PLACEMENT DES ELEVES SUR LE BATEAU
(COQUE DURE /SEMI RIGIDE)
+ ASSISTE LE CAPITAINE (OU PILOTE) DANS SES MANCUVRES

* MANCGUVRE DU MOUILLAGE
ANCRAGE :
* BATEAU EN MARCHE AVANT FACE AU VENT
» CEST LE PILOTE QUI DONNE LE SIGNAL DE MOUILLER
* L'EQUIPIER LAISSE FILER LA LIGNE DE MOUILLAGE

* LE PILOTE RECULE LEGEREMENT (POUR EVITER QUE LA CHAINE NE S'ACCUMULE EN TAS AUTOUR DE L'ANCRE
ET FACILITER SON ACCROCHAGE

AMARRAGE SUR BOUEE (=/- IMMERGEE)

» ACCROCHE SUR EPAVE, OU LANCEMENT D'UNE GUEUSE POUR MATERIALISER LE SITE
* PLONGEE DERIVANTE :

+ COURANT

* PROFONDEUR TROP IMPORTANTE

Ll

e

£l
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* AVANT

* MISE EN PLACE D'UN PENDEUR §

+ INTERET :
+ TRAVAIL EN VERTICALITE (EXO)
* PALIER A DISTANCE DE LA CHAINE : NB PALANQUEES

* INSTALLATION DE LA LIGNE DE VIE

* POUR LA MISE A L'EAU

* POUR LE RETOUR AU BORD CoD
obve
«  INSTALLATION D'UNE MAIN COURANTE bl

* POUR REJOINDRE LE MOUILLAGE AU DEPART DE LA PLONGEE
* POUR REJOINDRE L'ECHELLE SANS EFFORT A L'ISSUE DE LA PLONGEE




* PENDANT

, $
MISE A L’EAU AVEC DES COEQUIPIERS

* S'ASSURE DU MOUILLAGE (PLACEMENT DE LA CHAINE AU FOND)
» 1ER A L'EAU (SI NIVEAUX INFERIEURS), DERNIER SORTI

EN DEPLACEMENT
*  NEPAS FORCER CONTRE LE COURANT

ARRIVEE EN SURFACE

. RESTER GROUPE
. BIEN LAISSER LE PARACHUTE VISIBLE
. SE DIRIGER SUR UAVANT DU BATEAU

RECEPTION DES COEQUIPIERS SUR 'EMBARCATION

E DU MOUILLAGE (PLACEMENT DE LA CHAINE AU FOND)

— :) CoDep
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APRES

* RETOUR AU BATEAU
* INSTALLATION 1% ARRIVE : FOND DU BATEAU + FIXATION DES BLOCS
* PARTICIPE AUX MANGEUVRES (AIDE A RANGER LES ELEMENTS MIS EN PLACE, A MONTER L'ANCRE)
* S'OCCUPE DE BON RANGEMENT SUR LE BATEAU

* EN CAS D’ACCIDENT

* RAPPELER LES PALANQUEES :
« PETARDS DE RAPPEL

«  AVERTISSEURS SONORES (CHOCS REPETES SUR UECHELLE, ACCELERATIONS REPETEES DU MOTEUR AU NEUTRE,
ETC...)

LE DP DOIT EN INFORMER LES PLONGEURS LORS DU BRIEFING !
* DONNER L'ALERTE
* PAR VHF CANAL 16 — CROSS / SEMAPHORE ORGANISE LES SECOURS EN MER
PRISE EN CHARGE A TERRE PAR LE SAMU

CoDep
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Nouvelle édition
le RODERT
— NP O'cTioNNARE (S

° 76 000
.... MAIS AVANT UN PEU DE VOCABULAIRE W = nitions \ . .

noms propres o les enseignants
/ * AMARRE : CORDAGE SERVANT A ATTACHER UN BATEAU A UN POINT FIXE. Q + 4n aidemémore

une grammaire

AJUT : NOEUD QUI PERMET D’AJOUTER UN AUTRE CORDAGE. . |_ + pratique

les tableaux

ARRETER : BLOQUER UN NOEUD POUR L'EMPECHER DE SE DEFAIRE. (ON PARLE ALORS DE NCEUD D'ARRET) ' ' A e

BOUT : CORDAGE QUI N'A PAS DE NOM OU DE FONCTION PRECISE (UNE CORDE N'EXISTE PAS).

CAPELER : ENTOURER QUELQUE CHOSE D'UNE BOUCLE DE CORDAGE.

Une application
pour progresser
en orthographe

DEMI CLE : BOUCLE EFFECTUEE PAR LE BOUT AUTOUR DU DORMANT.

DORMANT : PARTIE FIXE ET INACTIVE D'UN CORDAGE.

HISSER : ELEVER AU MOYEN D'UN CORDAGE.

OVER : RANGER UN CORDAGE EN LENROULANT SUR LUI MEME DE FACON REGULIERE.

DUR-MORT : DOUBLE PASSAGE D'UN CORDAGE AUTOUR DE SON POINT D'AMARRAC

e =N




DEMI-NOEUD Simple, facile, rapide, Serré ou &gé :
fiable, tout type de bout difficile & défaire

UTILISATIO
NOEUD SON NOM AVANTAGES

Simple, facile, rapide, fiable,
NCEUD DE 8 X X tout type de bout, plus gros
que %2 noeud

iﬂxw NCEUD DE CAPUCI X Le plus gros de tout les Serré ou agé :
ok ’ CAPUC noeuds d'arrét difficile & défaire

Ne convient pas pour un
amarrage de longue
durée

o

Serré ou agé :
difficile & défaire

TOUR MORT X Simple, facile et rapide,
ET 2 2 CLES tout type de bouts

AV

CABESTAN Plus fiable que le tour mort Peut glisser suivant le
X surtout si suivi d'12 clé matériau du bout, plus
complexe que tour mort

Grande fiabilité, se défait Assez technique &
méme trés ou longue durée, réaliser, difficile &
tout type de bout

NCEUD DE X X

CHAISE
faire en tension.

CoDep 4
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WV ? O'ALOUETTE OU Les deux bouts du brin

DE TETE e )
doivent étre sous tension
D'ALOUETTE

UTILISATION

INCONVENIENTS

SON NOM AVANTAGES

AMARRAGE

Grande fiabilité, se défait

DE TAQUET méme serré ou agé, tout type
de bout, amarrage longue
durée

Veiller & ne pas y
stocker toute la
longueur du bout

Simple, facile, rapide, Serré ou dgé :
fiable, tout type de bout, difficile & défaire
plus gros que %2 noeud

NEUD PLEIN Facile, rapide et fiable, Quasi impossible a
POING permet d'isoler la partie défaire
abimée d'un bout

/ CoDep
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BO N C HAN C E ! ! (PROVERBE ALBANAIS DE MARK DE TROPOJA)



