
Cursus Initiateur

Devenir E1 ou E2
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Les étapes pour y parvenir

1 - Le stage initial

2 - Le stage en situation

3 - L’examen

Délivrance livret pédagogique

Cas particulier : Titulaire du GP-N4

Cursus initiateur
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Durée : 2 j ou 2x1 j ou 4 demi journées 
réparties sur un mois maximum

Organisé par :
Club ou CODEP 

Formé par :
E4 licencié présent durant tout le stage 

Le stage initial

Conditions: avoir 18 ans et être licencié
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Contenu:
Cadre réglementaire
Acte d’enseignement

Concevoir / Réaliser / Evaluer

Organisation
Organiser et sécuriser l’activité
Organiser un cursus de formation

Remise du livret pédagogique à l’issue 
du stage => valable 3 ans

Le stage initial
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Construction des fondations de l’enseignant

Donner aux stagiaires des connaissances de base en 

pédagogie

Donner les grands axes de travail personnel

Fixer le cadre réglementaire de la pratique

Découverte des thèmes relatifs à l’enseignement 

transversal

Construction de séances de plongée
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Le stage initial
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1 - Connaissance de l’environnement de la plongée :

Cadre réglementaire

2 – Connaissance des bases d’un acte pédagogique :

L’accueil, la communication et l’apprentissage
Pédagogie générale
Pédagogie spécifique plongée

Le stage initial en 3 phases 

3 - Construction d’un acte pédagogique plongée :

Élaboration de séances de pratique.
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Mise en situation des connaissances initiales

Construction de son vécu d’enseignant

Élaboration de fiches de cours

Le stage en situation
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Accompagnement par un « guide » pédagogique

E4 licencié

E3 licencié ayant la qualification de tuteur de 
stage initiateur (TSI)

Stage initial Initiateur CoDep93 - 2022



8

Pratique entre 0 et 6m
Théorie associée à ces profondeurs

Organisation de l’activité

Optionnelle pour le GP-N4 : 
Module complémentaire 6 à 20m

Chaque séance est à renseigner avec votre tuteur

Le stage en situation

8Stage initial Initiateur CoDep93 - 2022



Le cadre réglementaire

Règlementation relative à l’organisation et aux 
conditions de pratique de la plongée
Contenu de formation
Les responsabilités
Les assurances
Le CACI
Le matériel et les normes
Le milieu aquatique

Le stage en situation
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Acte d’enseignement : Concevoir

Définir les objectifs de formation
Positionner l’enseignement
Justifier la séance
Définir une stratégie
Evaluer

Le stage en situation
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Acte d’enseignement : Réaliser

Accueillir les plongeurs
Animer une séance
Communiquer
Mettre en œuvre la stratégie de formation et 
utiliser les outils pédagogiques
Mettre en place des remédiations

Le stage en situation
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Acte d’enseignement : Evaluer

Réaliser une évaluation initiale
Réaliser une évaluation formative
Réaliser une évaluation finale

Le stage en situation
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Organiser et sécuriser l’activité

Accueillir les plongeurs
Organiser le déroulement d’une séance 
pratique
Sécuriser et surveiller
Réagir en cas d’accident

Le stage en situation
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Organiser  un cursus de formation

Identifier la nature des cursus à organiser
Planifier
Définir une logistique matérielle
Définir les moyens humains

Le stage en situation
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Module complémentaire de 6-20m

Concevoir des séances zone de 20m
Réaliser des séances zone de 20m
Evaluer des séances zone de 20m

En respectant les consignes du Directeur de Plongée

Le stage en situation
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Ultime marche avant la « mise en liberté » 
sur le terrain, mais à quelles conditions ? :

- Licencié majeur , francophone, Niveau 2 ou plus, 
RIFAP, 12 plongées en autonomie certifiées (N2/PA40)

- Avoir un CACI de moins de 1 an délivré par tout 
médecin

- Avoir effectué une formation initiale (sauf exemption)
- Avoir effectué son stage en situation

Accès à l’examen
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Il appartient au candidat d’en faire la demande et de 
produire les documents nécessaires : 
• Au président de la CTR pour l’exemption du stage 

initial suite à la délivrance d’un livret pédagogique 
MF1

• Au Président de la CTR pour l’exemption de 
l’épreuve mannequin (>1 mois avant l’épreuve)

Exemptions possibles
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