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Jeunes plongeurs

Stage Initial Initiateur CoDep93 — 2022



— FFESSM—

Jeunes p|0ngeurS (moins de 14 ans)
-]

*— SEINE ST DENIS —

Conditions d’acces :

mmmm) Licencié (hormis étoile de mer 1 — niveau découverte)

mmmm) CACI de moins d’un an signé par un médecin
généraliste (hormis 1¢" étoile)
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Jeunes p|0ngeurS (moins de 14 ans)

o | [ —

*— SEINE ST DENIS —

Conditions d’acces :

Autorisation du responsable légal

Age minimum: 8 ans pour plongée en scaphandre

Pas d’age minimum pour la plongée libre (étoile de
mer 1, 2, 3)
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< 1 Jeunes plongeurs (moins de 14 ans)
e

*— SEINE ST DENIS —

Conditions de pratique :

mmmm) Port d’une protection thermique adaptée a la taille et au
gabarit du jeune ainsi qu’a la température de l'eau

mmmm) Consignes claires données au jeune de signaler toute
sensation de froid désagréable durant la plongée

mmmm) Surveillance attentive du jeune par I'encadrant et en
particulier de son comportement et de manifestations
d’inconfort thermique

Voir PV CDN de Juin 2022
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*— SEINE ST DENIS —

Jeunes p|0ngeurS (moins de 14 ans)

Conditions de pratique :

mmm) Matériel adapte a la morphologie du jeune (plongée et

secours) :
débit O? + BAVU + masque a la taille
Trousse de secours adaptée a I'age et la morphologie du

jeune : dosage des médicaments
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*— SEINE ST DENIS —

Conditions d’encadrement et normes de pratique

Jeunes p|0ngeurS (moins de 14 ans)
-]

Age Niveaux Compétence Effectif maximum
Espace dgs De minimum de de la planqueée.
d’évolution lonaeurs ratique I’encadrement de Encadrement non
plong pratiq la palanquée compris
0 -1 métre Etolle de mer 1 E1 ou Guide de
N Découverte
Plongeée libre <8 ans Etolle de mer 2 el 3 Rando Sub 8
Rando Sub : en exploration®
Perfectionnement
0 - 2 metres 8—-10ans N
0 - 3 metres 10 — 14 ans Bapteme E1 1
Formation Plongeur E1 1
Bronze (2 en fin formation)
0 — 6 matres 8 — 14 ans Plongeur Bronze E1 2
E1 ou GP 2+1 plqngeur P1
Plongeur Argent en exploration minimum
P ou 12 P1
0- 12 métres 10—-12 ans Plonger Or E2 ou GP 2+ 1m?rl1?rr:1%?r P1
0 — 20 métres 12 -14 ans en exploration ou 1 +2 P1

+ PE12 a partir de 12 ans depuis 01/01/2015
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Jeunes p|0ngeurS (moins de 14 ans)
-]

*— SEINE ST DENIS —

Recommandations

En cas d’incursion au dela de 6 metres, il est conseillé
de ne pas effectuer toute la plongée a la profondeur
maximale
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Jeunes p|0ngeurS (moins de 14 ans)
-]

*— SEINE ST DENIS —

Le cursus « étoiles »

Offre un cadre progressif pour I'acquisition des divers éléments
de base de la plongée libre, sans constituer pour autant un
préalable aux activités de randonnée subaquatique telles
gu’elles sont définies dans le manuel de formation technique
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3 Jeunes plongeurs (moins de 14 ans)
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*— SEINE ST DENIS —

La plongée libre, étoiles de mer 1a 3

Peut se pratiquer sans age minimum

La randonnée subaquatique

Une des finalités du cursus « étoiles » qui est complémentaire
aux préconisations de la FFESSM pour l'organisation de Ia

randonnée subaquatique

Stage Initial Initiateur CoDep93 — 2022 9



— FFESSM

. Jeunes plongeurs (moins de 14 ans)
1]

*— SEINE ST DENIS —

Apres 8 ans et avant 14 ans

mmm) | Plongeur de bronze

Plongeur d’argent

A partir de 10 ans et avant 14 ans

—) Plongeur d’or

A partir de 12 ans

mm) | PE12
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Jeunes p|0ngeurS (moins de 14 ans)
-]

Ces certifications ne sont en aucun cas le résultat d’un
examen mais d’une évaluation continue dont la durée
est laissée a I'appréciation du moniteur

Tout acquis en milieu artificiel nécessitera une
adaptation en milieu naturel gérée par I'encadrant
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Jeunes p|0ngeurS (moins de 14 ans)

*— SEINE ST DENIS —

A ces brevets sont associées des qualifications qui
correspondent a un «savoir faire» et a une maturité
psychique appropriée a I'enfant

v'Plongée du bord
v'Qualification bateau 1 « barges et pneumatiques »

v'Qualification bateau 2 « vedettes et chalutiers »
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Jeunes p|0ngeurS (moins de 14 ans)

*— SEINE ST DENIS —

v'Ces qualifications peuvent étre attribuées a partir du brevet de
plongeur de bronze

v'Elles peuvent étre décernées soit indépendamment, soit en
méme temps que les brevets de jeunes plongeurs

Toutes les qualifications sont obligatoirement
obtenues en milieu naturel
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Jeunes p|0ngeurS (moins de 14 ans)

*— SEINE ST DENIS —

Pour les qualifications : plongée bord, bateau 1 et

bateau 2, I'enfant devra attester de 3 plongées en milieu
naturel que le moniteur aura validées comme satisfaisantes
compte tenu des criteres précisés par la qualification

Ces certifications sont délivrées par un moniteur
« averti » des spécificités de la plongée « jeunes
plongeurs »
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Jeunes p|0ngeurS (moins de 14 ans)
-]

*— SEINE ST DENIS —

Pour les jeunes plongeurs dont I'age est compris entre
12 et 14 ans il existe deux possibilités :

mmmm) choisir le cursus du « plongeur niveau 1 »
(avec possibilité de passer par le Pack-Découverte et

obtenir le PE12)

mmmm) intégrer le cursus « jeunes plongeurs »
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Plongeur d’or

T

Plongeur d’argent

T

1

Jeunes plongeurs (moins de 14 ans)

Apres 3 plongées mer

Qualification plongée du bord

Plongeur de bronze

Qualification

T

bateau 1

Cursus Etoiles de mer

Qualification

bateau 2
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Merci de votre attention
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