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Obligations du Certificat Médical :

Délivrance de première licence

Pratique de l’activité

Passage des brevets

Reprise suite à un accident de plongée
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Dispenses de Certificat Médical :

Baptême + Pack découverte + Etoile de mer 1 +  

Randonnée subaquatique

« le moniteur peut surseoir à la réalisation de l’activité 

au vu des éléments liés à la santé du plongeur et 

avancés par lui sur la base de l’entretien préalable à 

l’activité »
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Intitulé du Certificat Médical

« Certificat Médical d’Absence de Contre-

indication (CACI)»
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Le CACI est téléchargeable sur le site de la FFESSM Commission nationale médicale.
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Durée de validité:

1 an pour la plongée loisir et le passage des brevets

Si le CACI expire pendant un stage, il reste valable 

jusqu’à la fin de celui-ci
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Médecin fédéral, 

Médecin titulaire du CES médecine du sport, 

Diplôme universitaire de médecine de plongée ou 

professionnelle ou subaquatique ou subaquatique 

hyperbare
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Médecins spécialisés:
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 Plongées aux mélanges hypoxiques

 Plongées handisub

 Reprise après accident de plongée
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Médecins spécialisés:
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Qualifications des médecins :

Médecin de famille :

 Tout niveau en formation ou exploration ne 

rentrant pas dans les cas précédents.
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Délivrance première licence

Code du sport Article L231-2 :

« La première délivrance d'une licence sportive mentionnée à 

l’article L 131-6 est subordonnée à la production d'un certificat 

médical… »

(issu de la Loi antidopage)
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Les jeunes plongeurs de 8 à 14 ans

Visite médicale

Tout médecin
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Remarque : il est possible que ce certificat médical soit restreint en durée (6 mois)
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Visite médicale périodique

Jeunes de 8 à 12ans Jeunes de 12 à 14 ans

Périodicité fixée par le 

médecin – maximum 1 an

Périodicité : annuelle

Audio - tympanométrie 

facultative

Audio - tympanométrie 

facultative

Les jeunes plongeurs de 8 à 14 ans
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Merci de votre attention
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