
Thierry Hubrecht FB2



GUIDE DE PALANQUEE 
Niveau 4 

 
 
 

COMPETENCE 15 - 
ENVIRONNEMENT

CODEP Seine-Saint-Denis, FFESSM.



Connaître et respecter 	

l’environnement                            
subaquatique.



■ La plongée est un sport ayant pour 
finalité une pratique en milieu naturel.


■ La plongée nécessite des 
compétences techniques pour 
pratiquer avec plaisir et sécurité.


■ Un des intérêts de la plongée 
consiste à découvrir, connaître et 
respecter notre terrain de jeu.



■ La formation des plongeurs 
associe les compétences 
techniques et les aptitudes à 
s’insérer dans le milieu naturel.



Pour le guide de palanquée, en 
situation d’encadrement d’une 
plongée d’exploration, il s’agit:


■ D’être un exemple et de corriger


■ De guider et de montrer


■ De connaître et de partager 


■ …et d’assurer toutes ses prérogatives d’encadrement.



Le plan :

J’encadre mes plongeurs

J’interviens avant la plongée

Je suis disponible après la plongée



J’interviens 
avant la plongée



Je prépare ma sortie



Je connais la réglementation du lieu 



Je m’informe sur les profils des plongées



Le milieu marin… est

composé de trois éléments…



Au départ: un substrat…



…recouvert d’eau !
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Vous les connaissez,  
faisons la liste des plus connus

?
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Avec ces éléments, nous avons plusieurs 
milieux sous marins différents.



Un milieu + ses caractéristiques forment un biotope

Le Biotope: lieu de vie des espèces qui le peuplent.

Eboulis

Corraligène

Sable

Tombant

Pleine eau

Formes du milieu

Salinité

Pression

Courant

Luminosité

Température

Caractéristiques bio-physiques

Il existe donc une multiplicité de biotopes…



Ces biotopes constituent notre espace de découverte:



- J’introduis, dans mon briefing, les 
informations sur le site.


- J’attire l’attention des plongeurs 

Avant de plonger



- Je suis correctement équipé


- Je vérifie l’équipement des plongeurs



J’explique 
pourquoi il ne 

faut pas 
produire des 
déchets sous 

marins



J’encadre mes 
plongeurs



Perçons le secret des « bons » guides 
de palanquée:


A chaque biotope correspond un 
certains nombre d’animaux qui vont y 
vivre.


On peut donc espérer trouver 
certaines espèces dans certains 
endroits…



La preuve par l’exemple
Ajustez les blocs, on plonge en Méditerranée…



Le profil de la plongée



Au passage, à la descente, 

je vérifie le mouillage.















J’adopte un comportement 
facilitant l’observation de chacun :



Je surveille et 
je corrige les 
comportements 
à risque pour le 
milieu.

? ?

??





Je suis disponible 
après la plongée



On se rappelle ce que l’on a vu…





C’est un peu fouillis, 
pouvons nous ranger 
cela dans des 
grands groupes ?

? ?

??









Quelques critères simples… 
pour classer nos animaux.

• Axe vertébral: oui / non

• Pattes: oui / non

• Symétrie droite-gauche: oui


• Corps mou, annelé ou plat, sans coquille

• Corps mou, lisse, avec ou sans coquille


• Symétrie droite-gauche: non

• Corps rugueux ou épineux

• Corps mou, bouche entourée de 

tentacules

• Corps spongieux

C’est plus clair avec un 
tableau…





Je ne connais pas toutes les espèces, 

mais je sais rechercher dans un livre ou sur 
DORIS ou CROMIS



J’informe que des formations existent pour 
ceux qui veulent en savoir plus sur 
l’environnement et la biologie subaquatiques.




J’applique les gestes et attitudes décrites dans la 
charte internationale du plongeur responsable.


J’identifie les comportements inadéquats et les 
corrigent





Bravo…


Vous avez survécu…

Bonnes plongées









Fonds de sable et de vase:



Herbiers et prairies:



Tombants, failles:



Éboulis, blocs rocheux:



Le coralligène:



 Le bleu:



 Grottes et surplombs:


































































